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Con el tiempo, se

trasciende la dicotomia
de lo bello o lo feo, los

impulsos pasan a ser

una transmision directa
sin molde ni patron

establecido.
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«Cielo y tierra y yo somos de la misma raiz, las diez mil
cosas y yo somos de una sola sustancia»
Seng-chao

es una harmonia

La belleza no
tiene forma
determinada,
de impulsos
que haremos
conscientes.

Ens6 - F48 es una palabra de origen japonés
que significa circulo, que es una prdctica
habitual en las artes cldsicas de pincel, véase el
Shodo (caligrafia) o Sumi-e (pintura). En general
las artes japonesas tradicionales tienen una
influencia notable del zen y otras lineas de
pensamiento como el taoismo, budismo, confu-
cionismo y shintoismo que le aportaron su
cardcter. Las artes en Japdn durante siglos han
tenido muy presente el vinculo con la naturaleza
y la espiritualidad, preservdndose dichas tradi-
ciones hasta los dias de hoy y ejerciendo un
campo para armonizar con el momento y

el universo.
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Imaginémonos estar tomando un té matcha, el
elixir de la ceremonia del té, humeante y
caliente, mientras observamos minuciosamente
una sencilla obra del enso que nos transporta al
momento presente en una casa del té donde se
podia contemplar estas obras. Es posible que
cautive nuestra mirada, atrapdndonos durante
un tiempo, seducidos por su esencia abstracta y
primitiva mientras tomamos un dulce antes de
sorber el amargo té. Una experiencia que nos
despierta para compartir un momento de
humanidad, sentir la realidad con otra
dimensidén que nos brinda tal experiencia. Enso
caracteriza las diversas connotaciones del
wabi-sabi, contando entre ellas: asimetria, irre-
gularidad, simplicidad, elemental, degastado,
sin pretension, aura profunda, desapego formal
y serenidad. Adjetivos que son enfocados en un
estado mental que busca salir de lo superfluo,
excesivo y barroco de la realidad que permeaba
en el antiguo Japdn, en el momento que se
formalizé la ceremonia del té por Sen no Rikyda,
cuando aun era simplemente una prdctica de la
gente pudiente y de poder.

Se ha escrito y se ha hablado mucho al respecto
de este simbolo elemental, existiendo una
miriada de interpretaciones desde que se
concibié en tinta y papel por primera vez. Bajo
mi comprension, concibo algo que dentro de
todas esas versiones existe algo de universa-
lidad, un hilo conductor hacia la sabiduria.
Originalmente para los monjes de la doctrina
zen, les es prohibido explicar la iluminacién, no
se puede alcanzar si pretendes buscarla o
describirla. Ven el uso de la palabra como un
medio limitado o barrera para llegar a Buda, por
tanto, no se explica su significado para no
alterar el proceso de descubrimiento del alumno
para alcanzar su propdsito.

Ante tal limitacidn, el empleo del arte ha servido
como vehiculo preferente para trasmitir sus
ensenanzas, practicado en gran medida como
llave para lograr un estado sutil e intimo. El
proceso de contemplacion de la actividad nos
permite dialogar con nuestro yo mds profundo,
conectar con nuestro subconsciente. Con el
tiempo, se trasciende la dicotomia de lo bello o
lo feo, los impulsos pasan a ser una transmisién
directa sin molde ni patrén establecido.

El practicante ya experimentado desarrolla lo
que se llama el mushin - &0 (corazén vacio) un
estado en el cual no hay interferencia de
nuestro centro, véase el agua calma.
Notablemente durante la prdctica hemos de
verter lo que tenemos dentro para poder
llenarlo, el propdsito de vaciarnos sobre el papel
como si de un recipiente se tratase nos permite
percibir que acumulamos innumerables impre-
siones, apegos y preocupaciones, cosas que ni
siquiera parten de nosotros e interfieren en el
cotidiano torndndonos espesos. Nuestras
rutinas pueden ir en contra de nuestro bienestar
y debemos prestar atencién a la salud de
nuestra psique.

Pintando el Enso, por ejemplo, pasaremos por
un sinfin de estimulos fisicos y visuales
mientras se realiza la circunferencia en un solo
gesto sin pausas ni marcha atrds que retroali-
mentard nuestra mente. Esta es la primera fase
gue uno experimentard, a partir de ahi, amplia-
remos nuestro foco perceptivo sobre el simple
proceso de describir un circulo con tinta,
veremos que vamos circunvalando nuestra
mente y estados animicos para ejercitar la
consciencia de dicho proceso. En conjunto, una
prdctica prolongada nos aportard mayor
percepcion de nosotros y la perseverancia serd
clave para ver que podemos transmutar si lo
deseamos.

Pueden proponerse como ejercicio experimental
el hdbito de ejercitar en Enso durante una
semana una vez al dia y percibir los cambios
sucedidos. También se puede hacer una sesion
de 30 minutos dedicada en exclusividad a la
prdctica de los circulos. A su finalizacién,
observen todo el camino andado y lo mds
importante, preguntense qué ha cambiado en
su interior. ;Qué sucede cuando nos colocamos
como un observador activo ante esta expe-
riencia? ;Cudntas veces hemos dudado?
(Cuales son los pensamientos que se han mani-
festado antes, durante y después de cada
prdctica? ;Dénde hemos estado en todo este
momento? ;Qué hemos sentido? Y finalmente
(qué nos ha aportado de bueno durante este
encuentro?

En mi docencia diaria, empleo un método
diferente a lo que acostumbra nuestra sociedad
como actividad artistica, y percibo una gran

mejora en alumnos que he tenido la oportu-
nidad de guiar a través de la tinta en la prdctica
de Sumi-e y en la forma de cémo ellos se
expresan pldsticamente, muchas veces enfren-
tdndose durante el proceso a miedos, bloqueos,
fobias, condicionantes, escusas que cierran
oportunidades para sentirnos realizados. Y
también hablo en experiencia propia. Siendo la
prdctica del Enso un excelente ejercicio para su
identificacidn y terapia.

Propongo, para finalizar, plantear unos
ejemplos que el lector puede desarrollar, sin
temor a coger un pincel, contemplando la
imperfeccién como algo atractivo por si, y
comprendiendo que la belleza no tiene forma
determinada, es una harmonia de impulsos que
haremos conscientes. Poco a poco percibiréis el
ingente volumen de pensamientos superfluos
que nos distraen para buscar el estado de flujo
se irdn agotando.

Ejercicio bdsico del Enso

(1) Carga con abundante tinta el
pincel.

(2) Visualiza sobre el papel y
concentra tu intencidn, siéntelo.
Marca con la mente un punto de
comienzo al cual retornards de forma
continua. (Si se mueve el papel,
coloca unos pesos para mantener
fijo).

(3) Ejecutalo sin prisa y sin hacer

pausas, presta atencién al contacto.

(4) Repite la operacién mientras
pueda mantenerse la atencién y
concentracién.

Préoximamente trataremos otros aspectos de la
pintura Sumi-e que puedan aportar bienestar y
felicidad.

www.sumie.bugei.eu

Puedes verlo también en
este video demostrativo:

youtu.be/VeaC_qiKgk4 e /
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