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a cultura popular, y muy especialmente el
ninja boom de los ahos 80, ha creado el mito,
alin presente hoy dia, de que relacionemos
ineludiblemente los shuriken con los ninja.
Bien es cierto que, aunque la practica del lanza-
miento de hojas afiladas no era generalizada, no

se circunscribia inicamente a formas de combate
de agentes ocultos infiltrados, sino que era propia
de algunas escuelas samurai.

El lanzamiento de hojas afiladas en sus muy di-
ferentes tipos, como vamos a ver mas adelante

en este texto, se enmarcaba dentro del rango de
las armas arrojadizas. Este rango era el interme-
dio entre las armas proyectiles, protagonizadas
principalmente por el yumi (arco) y el tanegashima
(mosquete de mecha), y las armas de melé, como la
katanay la yari (lanza).
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Las armas arrojadizas, totekibuki 1%
# K, % son un grupo de armas que
se emplean para ser arrojadas por
técnica manual. Algunas de ellas son
de uso exclusivo arrojadizo, como el
shuriken o |a totekiyari X348, jaba-
lina, y otras en las que ser arrojadas
serian un uso ocasional o secundario,
como puede ser el tanté o nageya (fle-
chas lanzadas con la mano), aunque
casi cualquier arma es susceptible
de ser lanzada en situacién eventual,
siendo llamadas en esa circunstancia
como uchimono ¥4 .

El rango de estas armas arrojadizas
se extiende desde los 1,8 metros, dis-
tancia suficiente para alcanzar a un
espadachin antes de herir al lanza-
dor hasta los1om que seria la distan-
cia a quemarropa de los proyectiles.
Si bien es cierto que un buen lanza-
dor podria llegar a doblar o incluso
mas el alcance de estas armas.

Centrandonos en el shuriken, se com-
pone de tres caracteres:

¥ —Mano

¥ —Espalda, reverso

#| —Hoja, ldmina, espada

Por lo tanto, nos referimos a una la-
mina que se porta escondida en el
reverso de la mano (palma). Este
tipo de laminas eran proyectadas,
principalmente sobre la linea visual,
sorprendiendo al rival, ya que por su
pesoy tipologia rara vez podria espe-
rarse que fueran letales, es decir, un

arma que acabara con el enemigo,
y si un arma que diera una ventaja
significativa, y por ese motivo, era
empleada en conjunto combina-
ciébn con otras armas principales,
como la katana.

Ocasionalmente, se aplicaba veneno
a las puntas de los shuriken, con el
fin de aumentar su peligrosidad en
caso de huida de la victima ya que
dificilmente se podia esperar que el
veneno tuviera un efecto inmediato.
Se usaba torikabuto B %, acénito
japonés, una planta que contiene
potentes alcaloides que pueden
causar incluso la muerte por parada
neuromuscular. También se emplea-
ban mezclas de sustancias como os-
tras, excrementos y sangre de animal
(principalmente equinos) que cau-
saban profundas infecciones bacte-

rianas. No es descartable-el-uso-del——.

fugu (pez globo) aunque parece que
la toxicidad de éste se reduce, incluso
se anula, al estar expuesto al aire por
un tiempo de 24 horas.

A su vez, el shuriken empunado tam-
bién podia ser empleado como arma
de corta distancia o como potencia-
dor del agarre en técnicas de kumiu-
chifjijutsu, tal como desarrollamos
en el articulo relativo a kobuki en el
namero 50 de EL BUDOKA 2.0.Y de

—“Las armas

arrojadizas,
totekibuki,
son un
grupo de
armas que
se emplean
para ser
arrojadas
por técnica
manual”




la misma forma, armas asimilables a
ser usadas en corta distancia como
el kogatana, kogai o el kunai, que co-
mentamos en el citado articulo, eran
susceptibles de ser empleadas como
shuriken. Todas ellas, igual que el
shuriken eran armas normalmente
escondidas, kakushibuki F& L X, %,y
en particular el kogai y el shuriken era

habitual alojarlos/esconderlos en el
cabello, zohatsu & % .

Historia del shuriken — Shuriken

novekishi + £ R D & £

Tratar de fijar con exactitud en la his-
toria el surgimiento del shuriken es
una tarea igual de complicada que el

“€El rango de estas armas arrojadizas se
extiende desde Ios 1,8 metros, distancia
suficiente para alcanzar a un espadachin
antes de herir al lanzador hasta Ios 1om”

surgimiento de las lanzas. Cierto es
que el shuriken es un tipo muy con-
creto de hoja arrojadiza, pero forma
parte de una evolucién paulatina
de armas de tipo arrojadizo. Asi que
lo mejor es que nos remontemos al
origen del empleo de las armas arro-
jadizas en los campos de batalla de
Japon.

Por absurdo que parezca, la primera
armaaser arrojada con objeto de da-
nar fueron las piedras. En Japdn exis-
ten registros de que los guerreros
lanzaban piedras sobre sus enemi-
gos en las guerras de Cenpei (1180-
1185). Esta técnica era conocida como
ishinage o injiuchi (entre varios otros
nombres). En el término de injiuchi

PP L% que fue también citado en
otra edicion de la revista, y que con
afan de refrescar terminologia se
usaba para referirse al empleo de
hondasy que, como consecuencia, se
refirié posteriormente a un evento,
consistente en una “batalla de pie-
dras” que celebraban los adolescen-
tes los dias 5 de mayo de cada afio.
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Paralelamente, estas piedras em-
pleadas como armas eran llamadas
tsubute #, y en el periodo feudal
se transformaron estas piedras en
piezas metalicas llamadas tetsut-
subute 2%, con formas circulares,
cuadrangulares u octogonales, con
el canto ligeramente afilado. Estas
piezas tenian una dimension apro-
ximada de 4,5cm de didmetro y algo
menos de 1cm de grosor, pareciendo
un shuriken grueso. Empleadas para
ser lanzadas y como potenciador del
impacto. Estas piezas resultan ser el
ancestro mas cercano al shuriken tal
cual lo conocemos.

Técnicamente, el shurikenjutsu, mas
alla de la técnica inherentemente
propia, esta vinculado a dos de las
disciplinas mas relevantes del samu-
rai: la arqueria kydjutsu, y l1a esgrima,
kenjutsu.

Al kyijutsu se le atribuye el empleo
de las flechas como armaempufada,

“OcaSionalmente’ ya siendo esgrimida en melé como

arrojada en el rango en el que el arco

se aplicaba Veneno a Ias pierde su versatilidad. Un derivado

de estas flechas empufiadas es el co-

puntds de Ios snuwken, nocido como uchine 37 1%, una flecha

reforzada utilizada comoarmade es-

COII CI ﬁll de ﬂumellt(ll' grimay que también podia lanzarse.
Es por tanto que en las escuelas que

Su peIiQFOSidad en Cqso contabgn conla r/naFeria de kyiijutsu,
de huida de la victima” G vepe s corny on

particular con el uchine y que even-




:= Shurikenjut

/l

dfiMera arma a ser arrojada con
l@tdainar fueron las piedras, técnica

H0citda como ishinage o injiuchi”

tualmente pudiesen lanzarse, con
técnicas muy semejantes al shuriken.

En relacién al kenjutsu hemos ci-
tado previamente la posibilidad de
utilizar uchimono, es decir, armas
que principalmente tenia un uso
esgrimido, fueran empleadas para
ser lanzadas, fundamentalmente el
tantd y el wakizashi, pero pudiendo
llegara lanzarse hasta una lanza yari.
En términos técnicos, el lanzamiento
de cuchilloy de la espada corta arroja
diferencias significativas con el de
los shuriken, sin embargo, la forma
de lanzar éstos es muy semejante a
la forma de descargar una espada.
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También es cierto que algunas escue-
las emplearon shuriken con formas
semejantes a las hojas de los cuchi-
llos llamados tantdgata shuriken.

Tanto a lo que respecta al uso del
uchine, como del uchimono, exceden
el alcance del articulo, por ser estu-
diadas en las materias respectivas.
Porejemplo, el lanzamiento de tantd,
tantd tosha, es practicado dentro del
tantojutsu.

Tipologia de shuriken —

Shuriken no keijé 5 % %] D
K

Primariamente, de acuerdo a su tipo-
logia, encontraremos tres formas de
shuriken:

1. Boshuriken #FE A (lit. shu-
riken de tipo palo): Se trata de
clavos o dardos afilados en su
punta de unos 20cm de longi-
tud. Con seccidén circular, cua-
drada u octogonal. Aunque en
la cultura popular son menos
conocidos, eran el modelo mas
genérico. Normalmente porta-
das en el cinto, ya sea delante o
detras.

2. ltashuriken #F E 4] (lit. shu-
riken de placa): Laminas planas
longitudinales con una punta
afilada en un extremo. Tienen la
ventaja de poder agruparse en

un fajo.
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3. Hirashuriken <5 E & (lit. shu-
riken plano): O shaken £, se
trata de chapas estrelladas con
tres, cuatro, o mas filos, con for-
mas especificas variadas, que
permiten la rotacion indefinida
antes de golpear en el objetivo.
Se agrupan unidas por su centro,
normalmente agujereado.

Mas alla de la tipologia general,
podemos hallar algunas caracteris-
ticas significativas que nos permi-
ten adentrarnos en clasificaciones
secundarias:

L1. Harigata shuriken 475 5 E R
(lit. con forma de aguja): Son
uno de los tipos mas habituales,
se trata de una barra alargada
con una punta, empleada ha-
bitualmente como punzén en
el trabajo del cuero. De seccién
cuadradaocircular. Al serunode
los tipos mas habituales, existen
algunas variaciones con nom-
bres propios en dependencia de
cada escuela.

1.2. Yarihogata shuriken AEFET F
E 4 (lit. con forma en punta de
lanza): También conocido como
ryiiseigata shuriken FE R F
FZ R, shuriken en forma de co-
meta, que da una mejor imagen
de su particular forma, con una
masa mayor en la punta y estili-
zandose en la cola. Con seccidn
circular, cuadrada o hexagonal.

1.3. Hokogata shuriken %7 5 E #|
(lit. con forma de lanza): Pudiera

.

2.1. Tantdgata shuriken

2.2, Matsubagata shuriken A3 % 5

.

parece que es un error de escri-
tura, pero como el anterior tipo
hace referencia a su parecido
con las lanzas. Este tipo de ba-
rra tiene la punta en forma de
lanza.

Kugigata shuriken 4T% F &
#] (lit. con forma de clavo):
Similares a los harigata, pero
mas gruesos y pesados.

"AHFE
%] (lit. con
forma de
cuchillo):
Como he-
mos citado pre-
viamente se trata de
hojas de tantd preparadas
paraser lanzadas.

Z 4 (lit. con forma de hoja de
pino): Plana con cola abierta en
dos lenguas.

Hebigata shuriken ¢ 5 E &
(lit. con forma de serpiente):
Formando una “S” afilada en
ambos extremos.

Kamagata shuriken $%7% F £ &l
(lit. con forma de hoz): Con una
estructura en angulo de 90°.

2.5. Mikazukigata shuriken = B F 7%

FZ 4] (lit. con forma de luna
creciente): Hoja angulada en
media luna.
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“€l shuriken empuitado también podia ser empleado como arma de corta
distancia o como potenciador del agarre en técnicas de kumiuchi/jijutsu”

31

3.2

ey

Sankd  shuriken = FF E R
(lit. de tres rayos luminosos):
Formado por tres filos radiales.

Shihdgata shuriken ¥ 7 % F £
#| (lit. en forma de cuatro di-

“‘recciones): También conocido

como jijigata shuriken. Los filos

3.3

salen en las cuatro direcciones
principales. Existen variaciones
de este modelo que pueden ser
consideradas como subtipos
especificos, pero dado que dis-
pone de cuatro filos las conside-
ramos en este grupo, comoson el
manjigata i 7% y el senban 45 4.

Gohdgata shuriken E.77 7 F &
%) (lit. en forma de cinco direc-
ciones): Formando una estrella

3.4

3.5

de cinco puntas. Con un simbo-
lismo asociado a los cinco ele-
mentos (gogyd-godai).

Roppdgata shuriken >< 7 % F £
%) (lit. en forma de seis direccio-
nes): Formando una estrella de
seis puntas.

Happdgata shuriken 75 7% F
Z 4 (lit. en forma de ocho di-
recciones): Formada por una
estrella de ocho puntas. Con

simbolismo budista. Existen va-
riaciones de nueve, kuji, y diez
puntas, juppdgata.

Partes del shuriken — shuriken

no bui 7 £ | DH4L

A pesar de que hemos visto que las
configuraciones de los shuriken son
muy diferentes entre si, podemos
distinguir las siguientes partes:
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- Kensaki %1% o Saisentan 3 2%
3%: Punta
- Kenshin %] % : Cuerpo

- Kensoko % J&.: Cola o extremo romo

Cabe resenar que algunos bdshuriken
eran afilados por ambos extremos
llamados rydsaki W2 (lit. doble
punta) o rydbari, rydyariho o dokko-
gata Tk 46T (lit. forma de vajra).

De la misma forma, algunas escuelas
incorporaban estabilizadores de cola
como cordones o hilos en la zona
del kensoko, que permiten un vuelo
mas estable.

Posturasy formas de

lanzamiento — Kamaegata to
uchigata 5 2. 7 L ¥ H 7

El practicante de shurikenjutsu debia
ser capaz de lanzar los filos en mul-
titud de posiciones y situaciones.
Existen primariamente dos posicio-
nes de partida, tachi, de pie, y za, en
suelo. Siendo la primera una situa-
cién en movimiento de combate, y
la segunda en posicion de cobertura.

Sin embargo, otras posturas son
también practicadas, como posicién
sentada, tumbada, asi como realizar
el movimiento tras una carrera o tras
realizar una recepcion en el suelo
tras un salto o proyeccion.A su vez, el
lanzamiento debe poder realizarse
en las tres direcciones principales:
zenpd (delante), sokuhd (al lado) y
koho (atras).

En relacién a la disposicion del shuri-

kenenlamano, cada escuela desarro-
Ila su propia técnica. En la tradicion
que transmitimos en Ogawa Ryii >
NiA, la técnica proviene de Ganritsu
Ryii 8 2.3, y el shuriken se sittia en-
tre los dedos indice y corazon, con-
trolado por el pulgar en oposicion.
En dependencia de la colocacion del
shuriken se puede regular la distancia
de disparo.

El shuriken puede colocarse con la
punta hacia fuera, en direccion de
los dedos, yé %, o con la punta en el
interior de la mano, in [£. Cuando se
coloca en forma yo, puede lanzarse
con trayectoria directa, chokutdsha o
jikitdsha L #H4F o en giro completo,
kaitentésha = 3% %4+, Mientras que
si se toma en forma in se realizara
medio giro, llamado hantentosha &

SEPAT (F IR AAT).

Los rangos de disparo son adaptables
por el lanzadorvariando la técnica de
disparo, el momento de la liberacién
del shuriken, el grado de rotacion de
la mufieca y el punto de fijacién del
shuriken en la mano. No obstante,
existe un rango aproximado para
cada posicion de forma que tene-
mos, a modo orientativo:

+ Jikitosha -1 ken (1,8m)

+ Hantentdsha - 1,5 ken (2,7m)

+ Kaitentdsha - 2 ken (3,6m)

+ Nagai Kaitentdsha - 3 ken (5,4m)

Cada escuela tiene sus formas de
realizar los lanzamientos. En Ogawa
Ryii se estudian 15 diferentes, en-
tre los que se cuentan movimientos

frontales, diagonales, horizontales,
ascendentes, amagados, etc.

Finalmente, algunas escuelas estu-
dian también el lanzamiento simul-
taneo de varios filos, nihon = A para
dos, sanbon = A para tres...

El entrenamiento del shuriken

— Shuriken no Renshii 5 £ %
DE &

El entrenamiento de shuriken tiene
diferentes objetivos. En primer lugar,
se pretende mejorar la capacidad
de acierto en el disparo, es decir, se
capaz de atinar clavando apropia-
damente los shuriken en el objetivo.
Para principiantes se requiere el
acierto de cuatro disparos consecu-
tivos, mientras que para avanzados
deben ser10 o mas.

El siguiente nivel consiste en la me-
jora de la precisién, seikaku 45 7, es
decir, ser capaz de que los tiros en-
cuentren un objetivo concreto. Esto
puede realizarse con una diana u ob-
jetivos, fijos o en movimiento, pero
es mas tradicional ubicar un punto
en el objetivoy lanzar con el objetivo
de hacer coincidir los shuriken en el
mismo lugar o en un espacio muy
estrecho. También es habitual reali-
zar los disparos en un orden concreto
como, por ejemplo, arriba-dere-
cha-abajo-izquierda-centro.

La siguiente fase es la cadencia de
lanzamiento, hayauchi “=-4%, tratar
de disparar a maxima velocidad sin
errar los disparos. Esta fase requiere
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“Hlgunos boshuriken eran afilados
por ambos extremos llamados ruosaki
o ruobari, ryouariho o dokkogata”
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de emplear la fase de vuelo del shuriken lan-
zado para la recarga del siguiente, y asi au-
mentar la velocidad de tiro.

El trabajo en movimiento, hokd ¥ 47, puede
realizarse con oscilaciones alrededor del
objetivo, disparando en un orden concreto
de técnicas, o quedando definidas por la
posicion en la que estamos en relacion al
objetivo cuando una segunda persona nos
da sefial de lanzamiento deliberadamente.
También se entrena el lanzamiento en dife-
rentes distancias, ya sea avanzando, retra-
sando, en movimiento lateral, andando o
corriendo.

Es también necesario el disparo a diferentes
objetivos, situados delantey detrasya los la-
dos, con el fin de mejorar nuestra capacidad
de adaptacion a situaciones de emboscada.

Y como colofén el disparo guiado por so-
nido, en el que el practicante se venda los
ojosy debe guiarsudisparo por el sonido. La
dificultad no es solo la orientacion del tiro,
sino la capacidad de medir la distancia con
el objetivo a base de su audicion.

Por su parte, también existe una gradacién
en lo que se refiere al objetivo mato 7. En
relacién a objetivos planos, en los niveles
mas basicos se emplea paja prensada o
una plancha de tatami viejo, para posterior-
mente pasar a maderay finalmente a chapa
de acero. En practicas de precision, ocasio-

nalinente. e Tabisgvosgllindricos “Cada escuela tiene sus formas de realizar los lanzamientos. €n Ogawa

tipo tatami omote enrollado como en ta-

meshigiri, siendo la propia paja el nivel mds Ruyii se estudian 15 diferentes, entre los que se cuentan movimientos
selicillo, y escalfinghje Dby 2 tronco de frontales, diagonales, horizontales, ascendentes, amagados...”
madera, en niveles mas avanzados.




Mediante el angulo de entrada del
filo al objetivo podemos perfeccio-
p nar nuestro tiro, de forma que, si
el shuriken queda angulado hacia
arriba, en relacion al angulo de lan-
‘ zamiento, significa que nuestra téc-
TI- nica ha quedado corta con respecto
al objetivo, por lo que deberemos o
aproximarnos, o dar menor giro al
shuriken o tomar mas distal. Y cuando
queda angulado hacia abajo, en re-
lacion al angulo de lanzamiento,
. es que nuestra técnica ha quedado
larga con respecto al obijetivo,
aplicando consideraciones opuestas

al anterior.

“€n las secuencias,
conocidas
como seiteigata
se estudia el
Ianzamiento de
los filos tras haber
“‘%&-"’ desenvainado,
: _ sicomo previo
SRS aI desenvaine,
para finalizar
con las descargas
de la espada”
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Tras las practicas de entrenamiento,
resta el estudio de secuencias tradi-
cionales, que en nuestra tradicion se
compone de diez kata, requiriendo
ser realizados principalmente por-
tando la daitd, espada larga, aunque
pueden emplearse con otras armas
como el wakizashi o |a yari. En las se-
cuencias, conocidas como seiteigata
iIEEH, se estudia el lanzamiento
de los filos tras haber desenvainado,
asi como previo al desenvaine, para fi-
nalizar con las descargas de la espada.

Por otro lado, la practica del shuriken
también entrana el aprendizaje de
desviarlos cuando somos objetivo
de su lanzamiento. Esta practica es
conocida como shurikendome F %
R 18, o parar/desviar los shuriken.
Para interferir en su trayectoria, es
habitual emplear la espada, u otros
objetos contundentes, como el tes-
sen, abanico de guerra, que es espe-
cialmente (til para estas situaciones.
Se desarrollan varias técnicas y estra-
tagemas para su efectivo desvio en
dependencia de la técnica de lanza-
miento empleada.

Para ejemplificar algunas de las téc-
nicas desarrolladas en el texto se
enlaza a continuacion un video reali-
zado por el autor del articulo.

Ex[E
https://www.youtube.com/watch?v=p8Lj2]fRonY %ﬁ%
£


https://www.youtube.com/watch?v=PL9_FnuCIRw
https://www.youtube.com/watch?v=p8Lj2JfRonY
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